
  

 

 

 

ПРИНЯТ УТВЕРЖДЕН 

Педагогическим советом 

протокол № 6 от 30.08.2023 г. 

приказом заведующего ГБДОУ детского 

сада № 31 Петродворцового района Санкт-

Петербурга от 30.08.2023 г. № 239 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 

№ 31 Петродворцового района Санкт-Петербурга 

 

 

Учебный план Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада № 31 Петродворцового района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) является 

локальным нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в образовательном учреждении с учетом специфики ГБДОУ. 

Нормативной базой для составления учебного плана ГБДОУ являются документы: 

 

 

1. Федеральный закон Российской Федерации. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012 г.; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 «Об 

утверждении федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования» от 17.10.2013 г.; 

3. приказ Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении изменения в федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»;  

4. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028  «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

5. приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;  

6. приказ Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 

373 

7. СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденного 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 

 

 

 

Локальные акты ГБДОУ: 



- Устав; 

- Программа развития; 

- Образовательная программа дошкольного образования. 

 

 

 

Целью разработки учебного плана является предупреждение перегрузки в

 физическом, интеллектуальном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

Основными задачами учебного плана являются: 

- Обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса как 

основы повышения качества дошкольного образования. 

- Реализация образовательной программы дошкольного образования. 

- Регулирование объема образовательной нагрузки при проведении занятий. 

 
 

Учебный план образовательной деятельности 

на 2023 - 2024 учебный год 

Группы Образовательные 

области 

Кол-во 

в неделю 

Примерный 

объем в 

неделю 

(мин.) 

Перерывы 

между 

занятиями 

Ранний возраст 

(1.5 - 3 года) 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность 

Физическое развитие 

Художественно — 

эстетическое развитие 

(приобщение к искусству, 

изобразительная деятельность, 

конструктивная деятельность,) 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

1 

2 

1 

 10 минут 

Всего:  10 100 минут 

(1час 40 

минут) 

 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность 

Физическое развитие 

Художественно — 

эстетическое развитие 

(приобщение к искусству, 

изобразительная деятельность, 

конструктивная деятельность,) 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Социально- 

2 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

1 

2 

1 

 10 минут 



коммуникативное 

развитие  

 

Всего:  10  

150 минут (2 

часа 30 

минут) 

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность 

Физическое развитие 

Художественно — 

эстетическое развитие 

(приобщение к искусству, 

изобразительная деятельность, 

конструктивная деятельность,) 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

 

2 

 

 

2 

2 

 

 

 

 

1 

2 

1 

  

Всего:  10 200 (3 часа 

30 

минут) 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность 

Физическое развитие 

Художественно — 

эстетическое развитие 

(приобщение к искусству, 

изобразительная деятельность, 

конструктивная деятельность,) 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

 

2 

 

 

2 

3 

 

 

 

 

1 

2 

1 

 10 минут 

Всего:  11 225 минут(4 

часа 15 

минут) 

 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Художественно - 

эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность 

Физическое развитие 

Художественно — 

эстетическое развитие 

(приобщение к искусству, 

изобразительная деятельность, 

конструктивная деятельность,) 

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Социально- 

2 

 

 

2 

2 

 

 

 

 

2 

 

2 

 10 минут 



коммуникативное 

развитие  

 

2 

Всего:  12 360 минут (6 

часов ) 

10 минут 
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